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MESSINES REGULAMENTO INTERNO - ATIVIDADES DE ANIMAQAO SOCIOCULTURAL: Atividades Desportivas

CASA DO POVO
1. CANDIDATURA - Nas atividades desportivas, sdo necessarios os seguintes documentos:

1.1. Ficha de inscrigcdo geral e/ou das federagdes das modalidades federadas. Link disponivel no site da institui¢ao.

1.2. Documento de identificagdo do beneficiario (Bl /NIF /NISS) e / ou representantes legais (Bl / NIF) em caso de ser menor;

1.3. Exames médicos desportivos. Estes serdo marcados pela instituicdo e os dados enviados para as federagdes das modalidades federadas juntamente com a cépia /
digitalizagao do cartao de cidadao.

2. ADMISSAO

De acordo com os estatutos da Casa do Povo, o direito a frequentar as instalagdes e as atividades desportivas da mesma, é restrito aos sécios e familiares a seu cargo que nao
estejam em condigOes legais de ser sécios. Ficha de socio de disponivel no site da institui¢ao.

a) A condigdo de admissdo de cada modalidade desportiva encontra-se descrita no quadro das mesmas.

b) O valor da taxa administrativa e seguro de acidentes pessoais encontra-se descrito no quadro com as modalidades desportivas existentes para cada ano letivo.

c) Quando a admissdo tem lugar apds janeiro, o utente tem na mesma de fazer a renovagéo, sendo o valor da taxa administrativa e do seguro de acidentes pessoais
reduzido em 50% face ao valor anual apresentado no quadro das modalidades desportivas, exceto nas modalidades federadas.

3. PROCESSO INDIVIDUAL DO UTENTE

O processo individual dos participantes nas modalidades desportivas consiste na ficha de inscrigdo, CC dos préprios e responsaveis legais e eventualmente fichas
complementares relativas as modalidades em que se estdo a inscrever.

O registo de presencgas/ utilizagédo é efetuado em documento préprio existente para cada atividade / servigo, sendo este arquivado em dossier / pasta digital definida para o
efeito de acesso aos servigos administrativos, Equipa Técnica e Diregdo Técnica.

4. HORARIOS / CALENDARIZAGAO DA PRESTAGAO DAS ATIVIDADES

a) Informacgdes sobre horarios e calendarizagdo das atividades estdo descritos no quadro informativo junto a recegao e site da instituig&o.
b) As modalidades federadas tém atividade aos fins-de-semana, de acordo com os quadros competitivos das Federagdes/Associagoes.

5. PAGAMENTO DA MENSALIDADE

0 pagamento das mensalidades das modalidades desportivas é devido em todos os meses em que as mesmas ocorram. Nos meses em que ocorrem interrupgoes,
nomeadamente nos meses de setembro, dezembro e periodo da Pascoa, os valores das mensalidades sao ajustados ao nimero de aulas lecionadas.

a) O pagamento da mensalidade deve ocorrer entre o dia 1 a 8 de cada més. Caso contrario serd aplicada uma penalizagdo de 1€ por cada dia (til de atraso.

b) A interrupgdo do pagamento por um periodo superior a 1 més sem qualquer comunicagao, implica o cancelamento da inscricdo na atividade, ficando o recomego da
atividade dependente da existéncia de vaga e de nova inscrigéo.

c) As mensalidades podem ser pagas diretamente na secretaria da Casa do Povo, através de numerario, cheque, multibanco, transferéncia bancaria ou débito direto, com
envio do respetivo comprovativo para secretaria@casapovomessines.pt.

d) As aulas poderdo ser suspensas a qualquer momento, por motivos alheios a Casa do Povo de S. B. de Messines. Nestes casos, ndo havera lugar a qualquer reembolso
de pagamentos de tarifas ja efetuadas.
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e) As auséncias superiores a 15 dias e inferiores a 30, por motivo de doenga justificada, ou outros motivos ponderosos, que a Diregdo Técnica e a Diregdo venham a
considerar justificativos, dardo direito a um desconto de 50% na mensalidade.
f) As auséncias superiores a 30 dias, por motivo de doenga justificada, ou outros motivos ponderosos, que a Diregdo Técnica e a Diregdo venham a considerar

justificativos, darado direito ao ndo pagamento da mensalidade, do més a que se reporta a auséncia. Para usufruir deste beneficio o utente tem de comunicar e justificar
a auséncia o mais breve possivel.

g) Periodo de auséncia n&o justificado, superior a 30 dias, proceder-se-a ao cancelamento da inscrigdo do utente, com respetiva perda de vaga.

6. REGRAS INERENTES A FREQUENCIA DAS ATIVIDADES

6.1 Qualquer doenca infectocontagiosa que afete um utente ou pessoa em contato com o mesmo, leva a que este fique impedido de frequentar as atividades que se
encontra inscrito. Este tera (ou no caso de se tratar de um menor, o seu representante legal) a responsabilidade e o dever de comunicar a doenga a equipa técnica.

6.2 Sempre que a equipa técnica notar em qualquer utente menor, sinais de doenca, os seus progenitores ou representante legal, serdo informados para que o venham
buscar com a maior urgéncia possivel. Em casos extremos, a equipa acompanhara o menor ao centro de satde/hospital.

6.3 Durante a permanéncia do utente menor nas atividades, sé serdo administrados medicamentos desde que estes venham devidamente identificados e explicando
como se devem administrar e que seja assinada uma autorizagéo pelos progenitores ou representante legal. A aquisicdo desses medicamentos sera da
responsabilidade das familias.

6.4 A Instituicdo ndo podera administrar medicamentos, a ndo ser aqueles que - ocasionalmente e em situagdes de urgéncia, forem indicados pelo médico, e sé serdo
administrados segundo o ponto anterior.

6.5 Esta Instituicdo possui Seguro de Acidentes Pessoais ao Utente, bem como Seguro das Instalagdes.

7. LIVRO DE RECLAMAGOES

7.1. Nos termos da legislagdo em vigor a Casa do Povo tem ao dispor dos seus beneficidrios livros de reclamagdes que devem ser utilizados consoante os servigos prestados.
7.2. Para além do livro de reclamagéo a Casa do Povo dispde de fichas de reclamagdes / sugestdes.

7.3. 0O livro de reclamagdes e as respetivas fichas de reclamagdes / sugestdes podem ser solicitados na secretaria e entregues na mesma.

7.4. Apds a sua recegao a Diregdo em conjunto com a Diregdo técnica, tera 15 dias para dar resposta ao beneficiario.

8. ENCERRAMENTO DA INSTITUIGAO/CALENDARIZAGAO DAS ATIVIDADES

8.1. A Instituicdo encerra aos sabados, domingos, feriados nacionais e municipais e terga-feira de Carnaval.

8.2. O periodo anual de encerramento da Institui¢cdo é na Gltima semana completa de agosto e na primeira de setembro, e na altura do Natal de 24 a 31 de dezembro, para efeitos
de limpeza, desinfecéo e férias de pessoal.

8.3. Alnstituicao podera ser encerrado em situagdes extraordinarias, nomeadamente, em casos de epidemias, pandemias e catastrofes por determinagao da Diregao, justificadas
com parecer das entidades competentes ou mesmo determinadas pelas entidades competentes.
8.4. Cada atividade tem o seu préprio calendario de funcionamento, cujo qual se encontra descrito no quadro das modalidades disponiveis, apresentado abaixo.
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9. MODALIDADES DISPONIBILIZADAS

Inscri¢gdo / Renovacao

Modalidades : . Mensalidade | Idade minima Horario Inicio / Fim Interrupgoes
(inclui Seguro)
Andebol em Cadeira de Gratuito Gratuito n/p 22 e 42,20h00 - 22h00 |  Atividade continua Nos periodos de encerramento da
Rodas Instituicdo
Jovens e 32 Semana completa de
. 22€ (seguro ao abrigo do . Adultos com - P Nos periodos de encerramento da
Andespecial Gratuita oA A definir Setembro e Fim de N
protocolo com a AAA) deficiéncia ou Instituicao
- Junho
Incapacidade
Jovens e 32 Semana completa de
i A definir - i
Corfebol — Desporto Adaptado 22€ (seguro ao abrigo do Gratuita Ad.UI.tAOS f:om de Setembro e Fim de Nos periodos d? e.n(ierramemo da
protocolo com a FPC) deficiéncia ou Instituicdo
- Junho
Incapacidade

Inscri¢cdo / Renovagao

Modalidades . . Mensalidade = Idade minima Horario Inicio / Fim Interrupcoes
(inclui Seguro)
. 32 Semana completa de . .
Andebol 22€ (seguroaoabrigodo | ¢ 4 vy 6anos 22 ¢ 43 - 18h00/19h30 | SetembroeFimde | V@S Pausas letivas e nos periodos de
protocolo com a FAP) Junho encerramento da Instituicdo
) 20€ 32 Semana completa de . .
Judo 22€ (seguro a0 abrigo do | 5,y iy, CATL 5 anos 3¢ 59— 18h00/19h30 | Setembro e Fim de | \aS Pausas letivas e nos periodos de
protocolo com a FPJ) 3 encerramento da Instituicdo
e Pré-Escolar Junho
Jogo do Pau 22¢€ Gratuito 10 anos 22 e 52 - 19h00/20h00 |  Atividade continua Nos periodos de encerramento da
Instituicdo
. 32 Semana completa de .
Ténis de Mesa 7€ (seguro ao abrigo do Gratuita 6 anos A definir Setembro e Fim de Nos periodos d? e.nc~erramento da
protocolo com a FPTM) Junho Instituicdo
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Interrupgoes

Modalidades Dias e horas Inicio / Fim

Inscricao / Renovagcdo  Mensalidade | Idade minima
(Seguro incluido neste S

valor)

Ginastica - Iniciagao

27,00 €

3/5 anos

32e5°

32 Semana completa de

Nas pausas letivas e nos

17h10/18h10 Setembro e Fim de Junho periodos de encerramento da
Instituicdo
Ginastica - Desenvolvimento 22€2 27,00 € 6/7 anos 32e5? 32 Semana completa de Nas pausas letivas e nos
18h15/19h15 Setembro e Fim de Junho periodos de encerramento da
Instituicdo
Ginastica de Representacao 22¢€3 27,00€ + 8 anos 32eb? 32 Semana completa de Nas pausas letivas e nos
/ Pré-Competicao (iniciagdo a 19h20 as 20h20 Setembro e Fim de Junho periodos de encerramento da
pratica gimnica Instituicao
/ sem
competig&o)
Ginastica Acrobatica 22¢€4 36,00 € + 6 anos 23,42 ¢ 62 32 Semana completa de Nas pausas letivas e nos
18h30/20h30 Setembro e Fim de Junho periodos de encerramento da
Instituicao
Ginastica — Competigao 1 22€5 36,00 € 8 a9anos 28,42 ¢ 62 32 Semana completa de Nas pausas letivas e nos
17h10/18h10 Setembro e Fim de Junho periodos de encerramento da
Instituicao
Ginastica — Competigao 2 22€5 36,00 € 10a11 anos 28,42 ¢ 62 32 Semana completa de Nas pausas letivas e nos
18h15/19h15 Setembro e Fim de Junho periodos de encerramento da
Instituicao
Ginastica - Competigao 3 22€7 36,00 € +12 anos 283,42 ¢ 62 32 Semana completa de Nas pausas letivas e nos
19h00/20h30 Setembro e Fim de Junho periodos de encerramento da
Instituicao
Ginastica Adaptada 22€8 Gratuito +10 anos 62 32 Semana completa de Nas pausas letivas e nos
11h:00/12:00 Setembro e Fim de Junho periodos de encerramento da

Instituicao

1 0 seguro contratualizado com a Federacdo de Ginastica de Portugal é a cargo da instituicdo, quando a inscrigao ocorre até 30/11, apds essa data é da responsabilidade do utente.
2 0 seguro contratualizado com a Federagédo de Ginastica de Portugal é a cargo da instituigdo, quando a inscrigdo ocorre até 30/11, apds essa data é da responsabilidade do utente.
3 0 seguro contratualizado com a Federagao de Ginastica de Portugal é a cargo da instituicdo, quando a inscrigdo ocorre até 30/11, apds essa data é da responsabilidade do utente.
4 0 seguro contratualizado com a Federagdo de Ginastica Portuguesa é a cargo da instituicdo, quando a inscricdo ocorre até 30/11, apds essa data é da responsabilidade do utente.
5 0 seguro contratualizado com a Federagéo de Ginastica de Portugal é a cargo da instituicdo, quando a inscrigdo ocorre até 30/11, apds essa data é da responsabilidade do utente.
6 0 seguro contratualizado com a Federagdo de Ginastica de Portugal é a cargo da instituigdo, quando a inscri¢do ocorre até 30/11, apds essa data é da responsabilidade do utente.
7 0 seguro contratualizado com a Federagao de Ginastica de Portugal é a cargo da instituigdo, quando a inscrigdo ocorre até 30/11, apds essa data é da responsabilidade do utente.
8 0 seguro contratualizado com a Federagdo de Ginastica de Portugal é a cargo da instituigao.
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Modalidades

Inscrigao / Renovagao

Inicio / Fim

Interrupgoes

Natacdo - AMA 2/3 e
Aperfeigoamento Técnico

2@ Semana completa de
Setembro e Fim de Junho

Nas pausas letivas e nos periodos
de encerramento da Instituicao

Natacao - AMAlell

22 Semana completa de
Setembro e Fim de Junho

Nas pausas letivas e nos periodos
de encerramento da Instituicdo

Hidroginastica

22 Semana completa de
Setembro e Fim de Junho

Nas pausas letivas e nos periodos
de encerramento da Instituigao

Natagao Adaptada

(Seguro incluido neste  Mensalidade Idade minima *** Dias e horas
valor)
22€ / 7€ (para quem ja
frequenta a valéncia 35€/més 6 anos 42 - 16h/16h45
educativa ja tem seguro)
22€ / 7€ (para quem ja
frequenta a valéncia 45€/més 3 anos 22 e 62 — 10h/10h45
educativa ja tem seguro)
45€/més
(2x/sem.) anca_
22¢€ 35€/més 18 anos 23 e 62 — 10h/10h45
(1x/sem.)
22¢€ 20€/més 18 anos 32 e 52 — 10h30/11h30

22 Semana completa de
Setembro e Fim de Junho

Nas pausas letivas e nos periodos
de encerramento da Instituicao

Inscricao / Renovagao

Modalidades (Seguro incluido neste  Mensalidade Idade minima *** Dias e horas Inicio / Fim Interrupgoes

valor)

22€ / 7€ (para quem ja
frequenta a valéncia
educativa ja tem seguro)

4° - 17h/17:45h
17:45/18:30h

Nas pausas letivas e nos periodos
de encerramento da Instituicdo

22 Semana completa de

3 anos Setembro e Fim de Junho

Yoga Kids 15€ (1x/sem.)

As presentes tabelas de atividades podem ser atualizadas sempre que houver alteragdes no leque de atividades disponibilizadas.

Assinado por: NUNO MIGUEL COELHO DAS NEVES Tabela atualizada a: 01-04-2024
Num. de Identificacdo: 10816258
Data: 2024.04.01 11:49:54+01'00"

Assinado por: JOSE CARLOS DE SOUSA ARAUJO
Num. de Identificagdo: 08136895
Data: 2024.04.01 10:34:08+01'00"
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