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MESSINES 
CASADO POVO 

Casa do Povo de São Bartolomeu de Messines 

Associação de Utilidade Pública I IPSS 

REGULAMENTO INTERNO - ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL: Atividades Desportivas �

I 

9. MODALIDADES DISPONIBILIZADAS

01� 
g 

Andebol em Cadeira de 
Rodas 

Andespecial 

Corfebol - Desporto Adaptado 

Atletismo 

Andebol 

Judo 

Jogo do Pau 

Ténis de Mesa 
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Gratuito Gratuito n/p A definir Atividade contínua 

Jovens e 
3ª Semana completa de 

5€ /2,5€ (seguro ao abrigo 
Gratuita 

Adultos com 
A definir Setembro e Fim de 

do protocolo com a AAA) deficiência ou 
Junho 

1 nca pacidade 

Jovens e 
3ª Semana completa de 

5€ /2,5€ (seguro ao a brigo Adultos com A definir 
Gratuita Setembro e Fim de 

do protocolo com a FPC) deficiência ou 
Junho 

Incapacidade 

20€ /17,50€ (seguro ao 3ª Semana completa de 
abrigo do protocolo com a Gratuito 6 anos 2ª e 6ª 18:00h - 19:30h Setembro e Fim de 

FPA) Junho 

20€ /17,50€ (seguro ao 3ª Semana completa de 
abrigo do protocolo com a Gratuito 6anos 3ª e 6ª - 18h00/19h30 Setembro e Fim de 

FAP) Junho 

20€ /17,50€ (seguro ao 20€ 3ª Semana completa de 
abrigo do protocolo com a Gratuito CATL 5 anos 3ª e 5ª - 18h00/19h30 Setembro e Fim de 

FPJ) e Pré-Escolar Junho 

20€ /17,50€ Gratuito 10 anos 2ª e 5ª - 19h00/20h00 Atividade contínua 

5€ /2,5€ (seguro ao abrigo 
3ª Semana completa de 

Gratuita 6 anos A definir Setembro e Fim de 
do protocolo com a FPTM) 

Junho 
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Nos períodos de encerramento da 
Instituição 

Nos períodos de encerramento da 
Instituição 

Nos períodos de encerramento da 
Instituição 

Nas pausas letivas e nos períodos de 
encerramento da Instituição 

Nas pausas letivas e nos períodos de 
encerramento da Instituição 

Nas pausas letivas e nos períodos de 
encerramento da Instituição 

Nos períodos de encerramento da 
Instituição 

Nos períodos de encerramento da 
Instituição 
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Ginástica - Iniciação 15€ /10€1 26,00 € 3/5 anos 
3ª 

ç 5
ª 3ª Semana completa de Nas pausas letivas e nos períodos de 

17h10/18h1 O Setembro e Fim de Junho encerramento da Instituição 

Ginástica - Desenvolvimento 15€ /10€2 26,00 € 6/7 anos 
3ª e 5ª 3ª Semana completa de Nas pausas letivas e nos períodos de 

18h15/19h15 Setembro e Fim de Junho encerramento da Instituição 

+ 8 anos

Ginástica de Representação / 
(iniciação à 

3ª e 5ª 3ª Semana completa de Nas pausas letivas e nos períodos de 
Pré-Competição 

15,00€/10,00€3 26,00€ prática gímnica / 
19h20 às 20h20 Setembro e Fim de Junho encerramento da Instituição 

sem 
competição) 

Ginástica - Competição 1 15€ /10€4 35,00 € 8 a 9 anos 
2ª, 4ª e 6ª 3ª Semana completa de Nas pausas letivas e nos períodos de 

17h10/18h1 O Setembro e Fim de Junho encerramento da Instituição 

Ginástica - Competição 2 15€ /10€5 35,00 € 1 O a 11 anos 
2ª, 4ª e 6ª 3ª Semana completa de Nas pausas letivas e nos períodos de 

18h15/19h15 Setembro e Fim de Junho encerramento da Instituição 

Ginástica - Competição 3 15€ /10€6 35,00 € +12 anos
2ª, 4ª e 6ª 3ª Semana completa de Nas pausas letivas e nos períodos de 

19h00/20h30 Setembro e Fim de Junho encerramento da Instituição 

Ginástica Adaptada 15,00€/10,007 Gratuito +1 O anos
6ª 3ª Semana completa de Nas pausas letivas e nos períodos de 

11 h:00/12:00 Setembro e Fim de Junho encerramento da Instituição 

1 O seguro contratualizado com a Federação de Ginástica de Portugal é a cargo da instituição, quando a inscrição ocorre até 30/11, após essa data é da responsabilidade do utente. 
2 O seguro contratualizado com a Federação de Ginástica de Portugal é a cargo da instituição, quando a inscrição ocorre até 30/11, após essa data é da responsabilidade do utente. 
3 O seguro contratualizado com a Federação de Ginástica de Portugal é a cargo da instituição, quando a inscrição ocorre até 30/11, após essa data é da responsabilidade do utente. 
4 O seguro contratualizado com a Federação de Ginástica de Portugal é a cargo da instituição, quando a inscrição ocorre até 30/11, após essa data é da responsabilidade do utente. 
5 O seguro contratualizado com a Federação de Ginástica de Portugal é a cargo da instituição, quando a inscrição ocorre até 30/11, após essa data é da responsabilidade do utente.
6 O seguro contratualizado com a Federação de Ginástica de Portugal é a cargo da instituição, quando a inscrição ocorre até 30/11, após essa data é da responsabilidade do utente. 
7 o seguro contratualizado com a Federação de Ginástica de Portugal é a cargo da instituição.
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